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Proteja la audicion de sus hijos:

lo que usted puede hacer

Hay ruido en todas partes y por eso es importante proteger la audicion de sus nifos.
Estas son algunas sugerencias faciles de poner en practica en su hogar y en su
comunidad para prevenir la pérdida de audicion inducida por el ruido.

e Conozca las fuentes de los sonidos potencialmente dafiinos. Muchos aparatos
electréonicos comunes en el hogar, por ejemplo, las herramientas eléctricas y los
reproductores de musica, llegan a emitir niveles de ruido que son perjudiciales.
La distancia con relaciéon a la fuente del ruido y la duracién del ruido también
influyen. Para obtener mas informacion, lea la hoja informativa ; Cuando el ruido
es demasiado ruido? ; Cuando empieza el ruido a causar dafno? disponible en el
sitio web:
http:/lwww.noisyplanet.nidcd.nih.gov/espanol/Pages/ruidosdemasiado_alto.aspx.

e Use protectores de oidos, ya sean tapones u orejeras, cuando sea necesario.
Se sugiere usarlos cerca de los cortacéspedes, tractores, vehiculos todos terrenos
y en los talleres de carpinteria o al trabajar con herramientas en la casa.

e Marque con cinta roja los objetos que lleguen a alcanzar niveles de decibeles
(o decibelios) perjudiciales. Recuérdele a los miembros de su familia que la cinta
roja significa que ellos deben reducir el tiempo que permanecen cerca de estos
aparatos o deberan usar protectores de oidos.

e Pegue una escala de volumen sobre su televisor o control remoto que indique
el maximo nivel que es seguro al que se debe para poder escuchar.

e Establezca un volumen méaximo que sea seguro y permita a sus nifios disfrutar
del reproductor de sonido MP3 y otros aparatos electrénicos.

e Participe junto con los administradores, maestros y la asociacion de padres y
maestros en la escuela de sus nifios de una campafa para reducir los niveles
de ruido en la escuela y durante las actividades extracurriculares. Sugiera que
la escuela:

e compre un sonémetro, un instrumento para medir los niveles de ruido, que
se puede usar en las clases de educacion fisica, en la cafeteria, en las clases
de musica y en los pasillos cuando los alumnos cambian de un salén a otro.

e haga a los alumnos conscientes de cuan ruidosas son estas areas y del riesgo
que representan a su audicion.
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Unase a la farmacia de su vecindario o a las tiendas de articulos deportivos para
distribuir tapones de oidos en los conciertos escolares, eventos deportivos y
eventos sociales; los cuales suelen ser ruidosos.

Distribuya copias del curriculo académico sobre la salud auditiva, How Your Brain
Understands What Your Ear Hears (Como la mente entiende lo que escuchan

los oidos), entre los maestros de ciencias y de salud del séptimo y octavo grado.
(Los maestros pueden solicitar o descargar copias gratuitas en el sitio web:
http://science.education.nih.gov/supplements/nih3/hearing/default.htm.)

Use el articulo que aparece en el sitio web de El mundo es ruidoso,
http:/lwww.noisyplanet.nidcd.nih.goviparents/Pages/dropinparents.aspx,
en los boletines informativos de la escuela o de la comunidad para que la
gente participe y ayude a disminuir el ruido.

Puede encontrar otras sugerencias en el sitio web de El mundo es ruidoso:
http:/lwww.noisyplanet.nidcd.nih.gov.
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El Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacién (NIDCD, por sus sigla?
en inglés) patrocina la campafa nacional E/ mundo es ruidoso. Proteja la audicion de sus hijos.
(It's a Noisy Planet. Protect Their Hearing.) Esta campaina de educacién publica tiene como
objetivo concientizar a los padres de nifios entre 8 y 12 afios de edad (preadolescentes) sobre
las causas y prevencion de la pérdida de audicion inducida por el ruido. Con esta informacion
padres, madres y otros adultos pueden motivar a los niflos a adoptar buenos habitos auditivos
mientras desarrollan otros habitos, incluyendo el uso del tiempo libre y los habitos de trabajo.
Para aprender sobre cémo proteger su audicion y la de su familia, visite el sitio web de El
mundo es ruidoso (Noisy Planet): http://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov.

Para mas informacién sobre la audicion y la pérdida de Centro de Informacion del NIDCD
audicién, comuniquese con: 1 Communication Avenue

LI\IIH ... Transformacién de Descubrimientos en Salud® Reimpresa en septiembre de 2014

Bethesda, MD 20892-3456
S Llamada gratuita: (800) 241-1044

> / National Institute on Llamada gratuita TTY: (800) 241-1055

Deaf 4 Oth Fax: (301) 770-8977

C ea ness. an. .er Correo electrénico: NPInfo@nidcd.nih.gov
Communication Disorders

K Publicacién de NIH No. 09-6431E-S

Octubre de 2009

¥ HEALT,
0 Ty

&

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE LOS EE.UU. * INSTITUTOS NACIONALES DE LA SALUD e INSTITUTO NACIONAL DE LA SORDERA Y OTROS TRASTORNOS DE LA COMUNICACION


http://science.education.nih.gov/supplements/nih3/hearing/default.htm
http://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov
http://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov
mailto:NPInfo@nidcd.nih.gov
http://www.noisyplanet.nidcd.nih.gov/parents/Pages/dropinparents.aspx



